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PROJETOS DE DESENVOLVIMENTO E IMPLEMENTAGAO DE INFRAESTRUTURAS DE INVESTIGAGAO INSERIDAS
NO RNIE — DESPACHOS MCTES

CR-digital
Digitalizar a investigacao clinica no Norte de Portugal
Designacdo /Acrénimo: CR-digital
Cadigo do projeto: NORTE-01-0145-FEDER-083448
Objetivo principal: OT 1 - Reforgar a investigacdo, o desenvolvimento tecnolégico e a inovagao
Regiao de intervengao: Norte

Entidades beneficiarias:
Instituicdo Proponente: CCAB - Centro Clinico Académico Braga, Associagao;
Instituicdo Participante: Centro Hospitalar Universitario do Porto, E.P.E — CHUP;
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do
Porto- ICBAS-UP;
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto- FMUP;
Centro Hospitalar Universitdrio Sdo Jodo - CHUSJ.

Data de aprovacao: 15-4-2021

Data de inicio: 01-04-2021

Data de conclusdo: 30-06-2023

Investimento Elegivel Total: 2 379 888,59 €

Apoio financeiro da Unido Europeia: FEDER - 2 022 905,30 €

Investimento Elegivel CCAB: 919.395,48 €

Sumadrio:

A investigacdo clinica, nomeadamente através dos ensaios clinicos, € um pilar fundamental para a
prestacdo de cuidados de saude de qualidade. O sistema tradicional para a promocdo destes estudos
clinicos condiciona de forma significativa o desenvolvimento e implementacdo de novos medicamentos,
dispositivos e intervengdes no sistema de saude. O conceito de transformagado digital da investigacao
clinica envolve o aproveitamento da tecnologia digital para melhorar o acesso/recrutamento dos
participantes, adesdo, colheita de dados clinicos relacionado com o estudo e/ou intervengdes, com o
potencial de transformar os ensaios clinicos, reduzindo os seus custos e otimizando o seu impacto. Em
Portugal, existe um handicap evidente na area da investigacdo clinica que se explica em larga medida
pela deficiéncia nas infraestruturas de apoio a esta drea de investiga¢cdo, uma vez que a qualidade dos
servigos de saude e dos investigadores compara bem no panorama internacional. Na ultima década, e
por forma a mitigar este desalinhamento, foram iniciadas varias acGes, entre as quais se conta a criacdo
dos Centros Académicos Clinicos (CACs). No Norte de Portugal, existem 3 CACs e varias unidades
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prestadoras de cuidados de saude, reunindo significativa competéncia técnica, cientifica e clinica para a
promocdo de estudos clinicos; numa estratégia integradora, esta proposta alarga esse universo para
outras instituicdes prestadoras de cuidados de saude, que ndo fazendo formalmente parte de nenhum
CAC, aportam valor significativo no dominio da investigacao clinica, como é o caso do Instituto Portugués
de Oncologia do Porto (IPO-Porto). Com este projeto - CR-Digital, pretende-se criar uma plataforma que
unifique e agregue os esforcos destas instituicdes na area da investigacdo clinica, aumento a sua
eficiéncia e competitividade. Este esforco conjunto inédito, ird potenciar significativamente a
capacidade da regido no dominio da investigac¢do clinica, atraindo estudos promovidas pela industria
farmacéutica, do dispositivo médico e da biotecnologia, mas também aumentando a nossa capacidade
de realizar estudos clinicos robustos de iniciativa do investigador. Em ultima analise, pretende-se com o
CR-Digital estabelecer prioridades e estratégias regionais e nacionais para aproveitar com sucesso 0s
beneficios das tecnologias digitais para a investigacdo clinica e, no final do projeto, criar as condicdes
para a constituicdo de uma estrutura comum que aumente significativamente a competitividade das
instituicdes envolvidas em estudos clinicos no Norte de Portugal.

Sintese do projeto:

Este projeto pretende:

(1). Definir e delinear uma estratégia de digitalizacdo e uma plataforma para a investigacdo clinica no
Norte de Portugal;

(2). Otimizar o recrutamento e retencdo de participantes em estudos clinicos (saudaveis e com
patologia) usando tecnologia digital;

(3). Desmaterializar processos administrativos e elementos de recolha e registo de dados clinicos de
ensaios (CRF), cumprindo a legislacdo/regulamentos, seguranca e privacidade de dados;

(4). Promover andlises digitais e abordagens cientificas aos dados clinicos e de mundo real através de
metodologias informaticas state-of-the-art;

(5). Estabelecer prioridades e estratégias regionais e nacionais para aproveitar com sucesso 0s
beneficios das tecnologias digitais para a investigacao clinica.



